
Hva kan du forvente deg av å trene Nei Ging Gong regelmessig?

  
    -  øke og balansere din Qi.  
    -  bedre din helsetilstand.  
    -  muliggjøre egenbehandling av enkelte ubalanser, symptomer og sykdommer.  
    -  skape harmoni og glede og opparbeide overskudd.  
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